


Facultad de Ciencias de la Salud
Nutricion y Dietética

¢Por queé Nutricion vy Dietética?

En un contexto donde la salud nutricional cobra cada vez mas importancia, el rol
del nutricionista es clave en la prevencion y tratamiento de enfermedades.

En la UPC, estudiaras Nutricion y Dietética con una metodologia basada en
simulacion, desde el primer ciclo, en ambientes especializados y con tecnologia de
ultima generacion.

Ademas, aprenderas junto a estudiantes de otras carreras de la Facultad de
Ciencias de la Salud, desarrollando una vision integral del cuidado de la salud.

E’ Modelo de ensenanza

Aprenderas a traveés de la simulacion para desarrollar tus habilidades clinicas.
Ademas, llevaras cursos de vanguardia como Nutricion en la Actividad Fisica,
Tecnologia vy Biotecnologia de Alimentos, Nutricion Molecular, entre otros.

@ Aprendizaje practico

Realiza practicas clinicas supervisadas y brinda atencion nutricional a pacientes
reales en el Centro Universitario de Salud. Aprende haciendo, en un entorno
profesional que te prepara para enfrentar los desafios del mundo real.

O‘%@ Formacion interprofesional

Formamos profesionales bajo el concepto "Una Sola Salud”, orientados al servicio,
con un profundo sentido humano y ético. Compartiras experiencias con
estudiantes de distintas carreras de la Facultad de Ciencias de la Salud para
brindar un servicio integral, centrado en la persona.

La carrera de Nutricion y Dietetica de la
UPC me entrego las herramientas
necesarias para destacar en mi profesion
de manera internacional. Fue una base
primordial para completar la Maestria en
Ciencias en Salud Global (MScGH) en la
Universidad de Duke en Carolina del Norte,
Estados Unidos. La carrera y todos los
docentes de la UPC fueron la clave al
ensenarme pensamiento critico,
investigacion, creatividad e innovacion;
permitiéndome asi prosperar en mi
actual carrera”.

THAIS RAMIREZ

Egresada de la carrera




Experiencia Internacional

Podras vivir experiencias academicas en diversas ciudades del mundo que
impulsaran tu formacion profesional junto a expertos.

Internacionalidad

Conoce larealidad de la Nutricion
y Dieteética a nivel global gracias a
nuestros convenios con
universidades internacionales de
primer nivel.

Centro
Universitario

de Salud

Contamos con Consultorios de Nutricion
equipados para brindar un proceso de
atencion nutricional adecuado, que facilite
el logro de objetivos personalizados segun
las necesidades de cada paciente.

Infraestructura

Contamos con un Centro de Formacion
Clinica en el que encontraras un Hospital
Simulado para el desarrollo de
habilidades clinicas; Laboratorios de
Bioquimica, Bromatologia y Dietetica;

asi como ambientes especializados de
Simulacion Clinica para desarrollar
competencias clave en contextos reales
Y Seguros.
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Etico/ Responsable

vy social de las personas.

Servicial/ Comprometido
Empatico/ Colaborativo

Un profesional con una sélida base
cientifica y alto compromiso social,
capaz de diagnosticar e intervenir
los problemas de salud en nutricion
clinica, nutricién publica o ciencias
delos alimentos, con el objetivo de
garantizar el bienestar individual

PODRAS TRABAJAR COMO:

— Hospitales y clinicas.
— Programas nacionales

de alimentacion.

— Institutos de salud especializados.
— Servicios de alimentacion.
— Empresas de industria alimentaria

y farmacéutica.
— Gimnasios.
— Hoteles.

— Clubes deportivos.

Malla curricular

La carrera de Nutricion y Dietética esta disponible
en modalidad presencial. La malla aplica para los
nuevos alumnos ingresantes de 2025 en adelante
que no cuenten con estudios previos.

/03.
22 CREDS.

- Razonamiento Cuantitativo
- Agresion y Defensa
- Procesos Biologicos II
- Sistema Circulatorio
- Sistema Endocrino
vy Reproductor
- Practica Nutricional II

/07.
19 CREDS.

- Nutricion en el Adulto
- Practica Nutricional Publica
- Terapia Nutricional Artificial
- Gestion de Servicios
de Alimentacion y Nutricion
- Metodologiadela
Investigacion Cientifica
- Electivo

/04.
21 CREDS.

- Bioquimica de Alimentos
y Bromatologia
- Desarrollo Humano y Social
- Sistema Excretor
- Sistema Hematopoyeético
- Técnicas Dietéticas
y Gastronomicas
- Salud Publica
- Electivo

/08. |
24 CREDS.

- Nutricion Clinica
- Proyectode Tesis I
- Electivo

*Siguiendo nuestro principio de actualizacion constante,

la malla curricular esta sujeta a modificaciones.

Campus

2 Esta carrera se dicta en los Camypus Villa y San Miguel

Informes:

WhatsApp: 914 666 655

upc.pe

/ O1.

18 CREDS.

- Aprendizaje Estratégico

y Liderazgo

- Critica y Comunicacion

- Pensamiento Critico Aplicado
- Sistemas y Sociedad

- Estructura y Funcion

- Fundamentos de la Nutricion

/ O5.

21 CREDS.

- Estilos de Vida, Medio

Ambiente y Salud

- Farmaconutriente

- Integracion Clinico Patologica
- Dietética y Disenio de Dietas

- Tecnologia y Biotecnologia

delos Alimentos

- Electivo

/09.

17 CREDS.

- Nutricion en Actividad Fisica
- Educacion Alimentaria

Nutricional

- Electivo

/02.

21 CREDS.

- Antropologia y Cultura

- Inteligencia Artificial
y Gestion de la Informacion
Cientifica

- Procesos Biologicos I

- Sistema Digestivo

- Practica Nutricional I

- Situacion Alimentaria
Nutricional

/06.
21 CREDS.

- Nutricion Molecular
- Higiene y Calidad
de los Alimentos
- Nutricion Materno Infantil
- Nutricion del Nino
y Adolescente
- Epidemiologia
- Legislacion Alimentaria
- Electivo

/10.
19 CREDS.

- Curso de trabajo

de Investigacion

vy Nutricion en Comunidad
- Proyectode Tesis Il
- Electivo

UPC

exigete, innova




